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	Мероприятия, действия
	Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	Планируемый
результат
	Продукт

деятельности

	Стандартные профилактические    

           мероприятия

Стандартная диета соответствующая нормативным требованиям.

Введение соков, фруктов.

Физкультурные досуги в форме игровых физических упражнений, спортивных конкурсов.

Вечера подвижных игр.

Утренняя гимнастика на воздухе

Гигиенические процедуры перед дневным сном

- умывание
- ходьба по ребристой дорожке

- мытье ног (в теплый период года)
Проведение гимнастики пробуждения

дыхательная гимнастика в течение дня
	Постоянно

2 раза

в неделю

1 раз в

месяц

1 раз в

Месяц

ежедневно в теплый период года
ежедневно

Ежедневно


	Медработники

Медработники

Инструктор ФИЗО
Воспитатели

Инструктор ФИЗО

Воспитатели

воспитатели

Воспитатели


	Дети

Педагоги

Шеф-повар
Дети

Воспитатели
	Снижение заболеваемости, 
укрепление физического здоровья.

Профилактика плоскостопия,

нарушения осанки

Профилактика ОРВИ


	Технологические

карты

Сценарии досугов,

конкурсов

Нестандартное 

оборудование

Комплексы дыхательной 

гимнастики

и гимнастики

пробуждения



	       Мероприятия, действия 
	    Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	     Планируемый     

         результат
	   Продукт

деятельности

	Глазная гимнастика в течение дня

Увлажнение, кварцевание, проветривание помещений

           Подготовительный этап
лечебно – профилактической  работы

             ( август – октябрь)

Профилактика ОКИ

- обязательное проведение утреннего фильтра с отметкой температуры, общего состояния, характером стула и жалобы

- санпросвет работа по профилактике ОКИ, выход медработников на родительские собрания

- индивидуальная работа с родителями, чьи дети перенесли ОКИ

Проведение утреннего фильтра с опросом родителей об общем состоянии ребенка, характере стула

Анкетирование родителей с целью прогнозирования течение адаптации, выявление группы «риска», 

разработка рекомендаций для воспитателей и родителей.
Питьевой режим


	Ежедневно
По графику

Август

Сентябрь

Ежедневно

Один раз

в квартал

постоянно

в течение года

август-сентябрь

постоянно

Воспитатели групп № 1


	Воспитатели,
специалисты

медработники

Воспитатели

Медработник
Медработник
Воспитатели

МППК
Медработники, воспитатели


	Дети
Пом.вос-ля

Мл.вос-ли
Родители

Дети

Родители

Родители
Дети раннего

возраста


	Профилактика близорукости
Профилактика воздушно –капельных инфекций

Предупреждение заноса ОКИ

В ДОУ

Подготовка детей к сезонному подъему 
ОКИ
Облегчению адаптационного

периода


	Комплексы
глазной

гимнастики

Тетради с 

результатами

утреннего

фильтра

материал

выступлений

Анкеты для

Родителей



	Мероприятия, действия 
	 Сроки
	Ответственные
	Категория

участников
	       Планируемый результат
	   Продукт

деятельности

	 Интенсивный период   

 оздоровительной работы

     ( октябрь – февраль)

Профилактика гриппа и ОРВИ
Вакцинация  детей «Грипполом-плюс» и сотрудников против гриппа

Работа с детьми в рамках «Национального проекта»

- иммунизация детей против  гепатита Б, краснухи,    гриппа

- выпуск санбюллетеня по темам: 

  «Профилактика гриппа»
  «Что надо знать о прививка»

	Октябрь-

Ноябрь

Октябрь

Ноябрь


	Медработники

Медработники


	Сотрудники

Дети

взрослые

	Лечебно-
оздоровительные 
мероприятия для 
профилактики
ОРВИ и гриппа

Санитарное просвещение 
сотрудников и родителей


	Санбюллетени



	       Мероприятия, действия 
	     Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	       Планируемый     

        результат
	   Продукт

деятельности

	Полоскание горла морской солью

(лечебная процедура)
Витамин С по 1 драже два раза в день № 10
Дибазолопрофилактика

Напиток «Здоровье» ( из шиповника)

Обработка носовых ходов оксолиновой мазью  
(по эпидпоказаниям)
Масочный режим на период эпидемии гриппа 
Использование сульфохлорантина  «Д» в период эпидемии гриппа

Проведение утреннего фильтра с обязательной  отметкой температуры утром и вечером, общего состояния, осмотра зева, характера стула и росписью родителей.

Запрещение проведения массовых мероприятий

Фитонциды в пищу ( чеснок, лук )

	В период карантина по гриппу 

С 17.11 по

01.12
С 4.01 по 18.01.10
Октябрь
март

в период карантина по гриппу
-  #  -
Во время

наложения

карантина

по гриппу

во время

наложения

карантина

по гриппу
март, февраль


	Медработники
Медработники

Медработники

Медработники,

кладовщик

Медработники,

Воспитатели

Медработники,

воспитатели

медработники,

пом. вос-ля

мл. вос-ли
воспитатели

заведующая

воспитатели,

медработники

кладовщик,

пом. вос-ля

мл.вос-ли
	Дети
Дети

Сотрудники

дети
Дети

Сотрудники

Родители

Дети

Специалисты

Дети

родители
Дети
	Предупреждение ОРВИ, гриппа
Предупреждения

заноса заболевания
	Инструкция
Журнал 

Результатов

	         Мероприятия, действия 
	       Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	    Планируемый  

        результат
	   Продукт

деятельности

	           Реабилитационный период

                  ( март – май )

Максимальное пребывание на свежем воздухе.

Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе
Проведение 2-х физкультурных занятий на воздухе (старшие и подготовительные группы)

Анализ антропометрических данных детей ДОУ и  анализ заболеваемости за 2014-2015 учебный год 
Провести курс общеукрепляющей терапия для детей группы ДЧБ

Введение в рацион ребенка запеченных яблок (естественных сорбентов)

Профилактика плоскостопия и нарушения   осанки

Использование комплекса корригирующей  гимнастики  (индивидуально, с подгруппой)

/Методика кабинета ЛФК городской детской  больницы № 15/


	Апрель

Май

Апрель

Май

Май

Май

Апрель
май

В течение

года


	Воспитатели,

Физрук

Воспитатели,

Физрук
Медработники

Физрук.

Медработники

Медработники
Шеф-повар

Инстр.ФИЗО

	Дети раннего

возраста

Дети

Дети

дети
дети из груп-
пы ДЧБ

Дети

дети

Родители


	Восстановление здоровья детей 
 после сезонных заболеваний
Взятие часто болеющих детей на учет
Рекомендации на летний период
Не допустить

снижения

здоровья
	Комплексы

для занятий

с детьми

в сухом

бассейне

Анализ

антропометри-

ческих 

данных

Комплексы

корригирующей

гимнастики

Разработки

кабинета

ЛФК

	         Мероприятия, действия 
	     Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	Планируемый            

    результат
	   Продукт

деятельности

	Уроки валеологии 

Занятия в  корригирующих группах:

- нарушение осанки и плоскостопия;
( в платных и  бесплатных группах)
Профилактика стоматологических   

         заболеваний

Наглядная агитация по гигиене полости рта

Полоскание полости рта

Профилактика гипотиреоза

Введение в питание йодированной соли


	В течении е года
два раза
 в неделю

по расписанию
Ноябрь

Ежедневно

ежедневно


	Белова Т.И.
Копылова И.Н.
медработники
воспитатели
Белова Т.И.

Кладовщик


	Родители
Родители

Дети

Сотрудники

Дети


	
	Материал
консультаций

протокол

информационный

материал



	        Мероприятия, действия 
	Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	Планируемый  

    результат
	   Продукт

деятельности

	Профилактика близорукости

Проведение  гимнастики для глаз
Профилактика туберкулеза

Санпросветработа с родителями:

- выход на родительские собрания сообщениями  и рекомендациями

Индивидуальная работа с детьми,

    родителями, персоналом

Консультации:

а/ для родителей:
- «Профилактика плоскостопия
-  «Азбука питания в детском саду»

б/ для детей

- «Детский травматизм»

- «Гигиена полости рта»

в/ для персонала

- «Осторожно, туберкулез»

- « Нарушение сна у детей
Выступление на родительских собраниях и родительском всеобуче


	В течение
года

Март

ноябрь

май
апрель
март

май


	воспитатели
медработник
Медработники

Медработники

Медработники

Медработники


	дети
родители
Родители


	Сохранение зрения

детей
Использовать полученные знания в оздоровительной работе с детьми в домашних условиях


	Комплексы

глазной

гимнастики

материал
докладов

Материал

Консультаций

Информационный

материл



	           Мероприятия, действия 
	      Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	     Планируемый     

       результат
	   Продукт

деятельности

	Наглядная агитация:

а/ для родителей 
-«Если ребенок часто болеет»

- «Профилактика гельминдов»
- «Профилактика детских инфекций»
б/ для сотрудников

- «Что надо знать о прививках»

- «Детские инфекции»

в/ для детей

- «Мой руки перед едой»
Санбюлетень:
- «СПИД»
-«Как уберечь ребенка от туберкулеза

- «Необходимость профилактических 
   прививок в детском возрасте»
- «Профилактика гепатитов»
- «Пищевые отравления летом»
Папка-передвижка

- «Профилактика гриппа, ОРВИ»

- «О вреде курения»
Индивидуальные консультации для родителей
по особенностям оздоровления ребенка


	Декабрь
Январь

Март

Сентябрь

февраль

ноябрь
май
март

январь
Февраль

июнь
январь
В течение
года


	Медработники
медработники

медработники

медработники

врач
воспитатели

медработники
Воспитатели

Медработники

Заведующая

Зам.зав. по ВМР
медработники
	Родители

Дети

Родители

Дети
	Содействовать физическому и валеологическому  развитию

ребенка как субъекту физкультурно-оздоровительной

деятельности

Формирование у

детей представ-

лений о своем теле,

о себе, гигиенической

культуре и т.д.
	Санбюллетени

Папки-

Передвижки

Конспекты 

бесед с

детьми




	               Мероприятия, действия 
	Сроки
	Ответственные
	Категория

Участников
	Планируемый 
    Результат
	   Продукт

деятельности

	Беседы о здоровом образе жизни

используя перспективный план Токаевой Т.Э согласно возраста детей группы
Работа в летний период

Перевод ДУ на летний режим работы

- организация приема детей, проведение

 физкультурных и музыкальных  занятий, 

прогулок на свежем воздухе;

- проведение водно – закаливающих 

процедур   перед  обедом

Контроль за выполнением

- соблюдение питьевого режима;

- за обработкой выносного материала;

- за соблюдением графика уборки групп и веранд;


	Согласно план 

в течение

С 1 июня

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

2 раза в 

неделю

2 раза в 

месяц

в течение

лета


	Воспитатели
медработник

Верхоланцева М.В.
заведующий
МАДОУ
воспитатели

воспитатели
медработники

зам. зав. по ВМР
.


	Дети

Специалисты

Воспитатели

Дети

Все 
сотрудники

дети
воспитатели

пом.вос-ля
мл. вос-ли

	Формирование у

детей представ-

лений о своем теле,

о себе, гигиенической

Оздоровление детей на свежем 

воздухе посредством солнечных, 

воздушных и водных процедур


	Перспективный 

план работы по возрастам
План работы на лето

Результаты

контроля




	                       Мероприятия, действия 
	Сроки
	Ответственные
	Категория

участников
	Планируемый 
  результат
	   Продукт 

деятельности

	- за рациональным, сбалансированным питанием; 
введение второго завтрака /соки, фрукты/, 

-  включение в меню двух салатов

Закаливание и физкультурно - оздоровительная

работа по плану групп


Выпуск санбюллетеней  по темам:

- «Как уберечь ребенка от солнечного удара»








	Июнь

Июль

Август

июль
	Медработники

кладовщик
Зам.зав. по ВМР
Методист
медработники

медработники
	дети
воспитатели
	
	Десятидневное

меню

санбюллетень


PAGE  
10

