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«Береги здоровье смолоду» - этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья с первых дней его жизни. Мы обратили внимание, что дети, пришедшие в наш детский сад, имеют слабое физическое развитие – испытывают «двигательный дефицит», задерживается возрастное развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. 
Поэтому мы определили основное направление  – это охрана и укрепление здоровья наших детей, формирование основ двигательной активности и гигиенической культуры.  Мы  разработали план оздоровительных мероприятий, который обеспечивает оптимальный двигательный режим в течение дня, что в конечном итоге способствует формированию привычки здорового образа жизни.    В  группе имеется достаточно спортивного оборудования для проведения различных упражнений, игр в течение дня, в разные режимные моменты. Мы  попытались создать свою модель здоровьесберегающего пространства на уровне группы. 

       Определили  цель: сохранение и укрепление здоровья детей и создание условий, которые помогут ребенку стать телесно и психически здоровым, многогранно способным, радостным и счастливым

      Формы, которые мы используем: 
утренняя гимнастика, физкультминутка, пальчиковые игры, дыхательные упражнения, самомассаж, гимнастика пробуждения, подвижные игры, психогимнастика, гимнастика для глаз. В течении дня используем почти все формы оздоровительных мероприятий, которые определены одной темой. 

     Создали картотеку игр, дыхательных упражнений, гимнастики для глаз и др. Разработали тематический план  оздоровительных мероприятий, который обеспечивает оптимальный двигательный режим в течении дня. 
    Все оздоровительные мероприятия воспитывают у детей потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий его мир, учиться любить его.
Тематическое планирование

	Месяц
	Тема
	Спортивное оборудование

	Сентябрь
	Птичий двор:
* утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики «На птичьем дворе»;

* подвижная игра «Курочка хохлатка»

* пальчиковая игра «Гусь», «Петушок»

* гимнастика для глаз «Индюк»

* самомассаж «Утка и кот»

* физкульминутка «Шел по берегу петух»

* гимнастика пробуждения «Цыплята»

* спортивный досуг «На бабушкином дворе»
	Шапочки, палочки, ребристая доска, обручи, перышки

	Октябрь
	Прогулка в лес:
* утренняя гимнастика  «Прогулка в лес» 

* подвижная игра «У медведя во бору», «Хитрая лиса»

* пальчиковая игра «Грибы», «В лесу, где дубки»

* гимнастика для глаз «Светлячки»

* самомассаж «Паровоз»

* физкульминутка «Лесорубы», «Все деревья вокруг»

* гимнастика пробуждения «Медвежата»
* психогимнастика «Капитан»
	Шишки, мячи, султанчики, листочки, «кочки», «ветерок» (накидка)

	Ноябрь
	Теремок:
* утренняя гимнастика  «Зайка», «Теремок» 

* подвижная игра «Зайцы и лиса»

* самомассаж «Дождик»

* физкульминутка «К нам прищли друзья зверушки»

* гимнастика пробуждения «Зайка»
* пальчиковая игра «Теремок», «Зайка»

* гимнастика для глаз «Лиса»

* спортивный досуг «Мы построим теремок»

* психогимнастика «Грустный зайка»
	Султанчик-дождик, шапочки, модули, «следы»

	Декабрь
	Зимушка-зима:
* утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики «Зима»

* подвижная игра «Два мороза»

* пальчиковая игра «Мастера»

* гимнастика для глаз «Снегопад»

* самомассаж «Белый мельник»

* физкульминутка «Лед да лед»

* гимнастика пробуждения «Мы проснулись, потянулись»

* спортивный досуг «Ах, ты матушка зима»
	Снежинки, гимнастические палки, дощечки, «снежки»

	Январь
	Зимняя сказка:
* утренняя гимнастика  «Заюшкина избушка» 

* подвижная игра «Снеговик»

* пальчиковая игра «Скачет зайка», «Здравствуй»

* гимнастика для глаз «Прогулка в зимний лес»

* самомассаж «Кружок»

* физкульминутка «Коньки», «Три медведя шли домой»

* дыхательная гимнастика «Носик»

* гимнастика пробуждения «Лесные гости»

* музыкальная разминка «Колобок»
	Шапочки, обручи, мячи большой и маленький, платочки

	Февраль
	Веселые старты:
* утренняя гимнастика  «Солдаты» 

* подвижная игра «Займи место в ракете»

* пальчиковая игра «Солдаты»

* гимнастика для глаз «Самолеты»

* самомассаж «Граница»

* физкульминутка «Мы шагаем друг за другом»

* гимнастика пробуждения «Летчики»

* психогимнастика «Капитан»

* музыкальная разминка «Почта полевая»

* спортивный досуг «Веселые старты»
	Кегли, тоннель, мячи большой и маленький, обручи, кольцебросс

	Март
	Мамины помощники:
* утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики «Маме помогаем»

* подвижная игра «Кот и мыши»

* пальчиковая игра «Если мама месит тесто»

* гимнастика для глаз «Бабочка»

* самомассаж «Пироги»

* физкульминутка «На болоте две подружки»

* гимнастика пробуждения «Мамины помощники»
	Ленточки, бантики, шапочки, платочки,
«ветерок» (накидка)

	Апрель
	В зоопарке:
* утренняя гимнастика  «Зоопарк» 

* подвижная игра «Зверолов»

* пальчиковая игра «Два бельчонка», «Две мартышки»

* гимнастика для глаз «Комарики»

* физкульминутка «Делай как я»

* самомассаж «Черепаха»

* дыхательная гимнастика «Жирафики»

* спортивный досуг «Детки в клетке»
	Султанчик-дождик, «лужи», палочки, шапочки, шарфики

	Май
	У зайки в огороде:
* утренняя гимнастика  «Солнышко» 

* подвижная игра «Пчелы и цветок»

* пальчиковая игра «На грядке»

* гимнастика для глаз «Липы»

* самомассаж (в паре) «Есть у зайки огород»

* физкульминутка «Кто за кем идет»

* гимнастика пробуждения «Хомячок»

* психогимнастика «Озеро»

* музыкальная разминка «Дружба»
	Солнышко, цветы, «полянка» (из пуговиц), модули, гимнастические палки


        Мы считаем , что созданная в группе система по здоровьесбережению позволяет качественно решать поставленную задачу развития физически развитой, социально-активной, творческой личности.
